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La sobriété numeérique,
un enjeu sociétal

Une compétence
numerigue, que disent
les reférentiels ?

La sobriété numeérique,
cest quoi 7

Pourquol éduquer
et sensibiliser ?

Comment semparer de
cet enjeu ?
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La sobrieté numeérique,
un enjeu sociétal
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@ La sobrieté numeérique,
= un enjeu sociétal

Entre 6 et 7 9% en 2025

Numérique et environnement ne riment pas
ensemble |

L'empreinte numérique était de 4 % en 2019.
Aujourd’hui, selon les projections, on
I'estime entre 6 et 7 %. Et, si on ne fait rien,

ce pourcentage pourrait encore duqmen er | /

I\

(The Shift Projet, 2013)
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Rejoindre cet évenement Wooclap

(@ Copier le lien de participation

O

o Allez sur wooclap.com Code d'événement

Entrez le code d'événement dans SPH OSB

le bandeau supérieur

Envoyez
au
. Désactiver les réponses par SMS
Vous pouvez
participer



@ La sobriété numérique, =~
4 un enjeu sociétal 1
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3 ffols lempreinte

de la France

Plus d’impact
que le trafic aérien

Une data center

(The Shift Project, 2019 ; ADEME,
2027 ; EuroNews, 2024)
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Une conversation

avec ChatGPT
= 50 cl d’eau
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engendre autant GAS amEricains.

que le Chili
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envoyeé au Ghana

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif




1
, , g~
@ La sobrieté numeérique, :n:‘ b b )
. ., (|
= un enjeu sociétal ¢ Impac e

Toujours plus besoin d'énergie...

Training compute of frontier models
Training compute (FLOP) Frontier Non-frontier
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+29 % pour Microsoft j\o
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+48 % pour Google.
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o 6.7x/year

2016 2018
Publication date

Z EPOCHAI

@ Outliers

96 frontier models
Gemini Ultra
GPT—A\O\J

4.2x/year

2024

Sevilla & Roldan (2024)
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European
Commission

Connaissance de

N . , Communication et
I'information et des données

Collaboration

DigComp
Création de contenu
numerigque

@ Sécurité
(Redecker et Punie, 2017)

@OO

Résolution de problemes




Un,e.compétenlce __)__//

numerique, gue disent
les reférentiels ?

European
Commission
I

Dispositifs de ‘i
protection Protéger les données
personnelles et |a vie
(V)

privée

Securite
Proteger Protéger la santé
I'environnement et le bien-étre

(Redecker et Punie, 2017)

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif




Une compétence
numerigue, gue disent

les référentiels ?

DIMENSION 3 » PROFICIENCY LEVEL

At basic level and with

DIMENSION | » COMPETENCE AREA

4. SAFETY

DIMENSION 4 + EXAMPLES OF KNOWLEDGE, SKILLS AND ATTITUDES
DIMENSION 2 « COMPETENCE

4.4 PROTECTING ‘ | 203, Aware of the enveonmental mpact of everyday Gotal practices (eg. vdeo
THE ENVIRONMENT mnmmmm::‘umnmsmofmm

o : EMPLOYMENT SCENARIO: ise of 2 Twitter account to
Aware of impact of dgtal devices and battesies gt

w}y;;,:?&m - | mgmnmwmmmdnv)mm-nmdm :
and their use. e, + | can ceate an ilustrated video which answers.

B of 3 Questions on the sustanable use of digtal
Aucare that some components of election and digital devices can be replaced : devices In organisations of my sector, o be
10 extend thex bfe o perfomance. however some it be puposefully desigred : shared on Twittex, nd 1o be used by staff
tostop and by other professionals in the sector
Knows ‘green’ behaviours to follow eg P with

less energy nd-by, less

and recyde) and less toxic (lmited use of substances harmful to the environment and health).

LS hat e of physical goods have

an impact on the environment (e.g. carbon footprint of ranspont, generation of waste).

Aware that dgral (including

bmmmmmhmamwmmm
(eg training Al the Bitcon)

tesms of

Therefore,
also have impact. (A1)

Knows how 10 apply efficient ol
zqmmmmmwﬂmmumm LEARNING SCENARIO: e of the schools digtal
and replace component leaming patfom to share nformaton on nterested 10pCS
Knows how 1o reduce devices. d : + I can create a new efiock 10 arswer questions
eownmmdwmmm%ﬁmm : on the sustainable use of digtal devices at

b at ome. closing apys, : school and home, and share t on my school's
Knows how 10 use digital tools to Improve the environmental and socal impact of one's consumer behaviour s digial ieaming platform in order to be used
(e by logking for searchng for for : by other famiies.
Seeks ot ways and naway :

and

Seeks out nmntmmbqy infiu
nmdmtqu <gor

overall impact
mmawmmmwmmmmmnwm«

digral devices component 10 be charged.
(mnmmdummmmmmm

and societal mpact. e of work and
Mwnumnudwmhmmnnmum (A1)

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif



57 5y 81 /0 (sur 64 a travers le monde)

des référentiels de compétences numériques
abordent les enjeux environnementaux.

En francophonie

v J

Belgique w v France
Référentiel de - Mise eCﬂ %eUVFe du
formation manuelle, Z adre i
technique, Qu_ebec de Référence des Suisse
technologique et ~ Continuum de Compétences Plan d'études
numérique developpement de [a Numériques (CRCN) Romand -
(2020) competence (2019) E,dlucatlon
numerique cadre de numérique (2021)
référence de la
compétence
numérique (2019)
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= unesco

Référentiel de compétences
en |A pour les enseignants

A

Educat
2030

Ion

Principes-clefs

« Donner la priorité aux outils d'lA respectueux de I'environnement :
Le principe « ne pas nuire » devrait insister sur les coGts |
environnementaux de I'lA, en particulier sur la maniére dont son cycle
de vie et sa chaine de valeur peuvent nuire a I'environnement et
aggraver la crise climatique. Comprendre les émissions de carbone
de I'lA est crucial pour les enseignants et contribue a sensibiliser leurs
éléves et étudiants au changement climatique » (p.20).

Niveau de progression n°1: Acquérir

« Acquérir et développer une compréhension a minima des questions
éthiques essentielles liées a I'lA [...] mais aussi plaider en faveur de
linclusion et de la durabilité environnementale » (p. 28).

Niveau de progression n° 3 : Créer

« Défendre I'éthique de I'lA par un plaidoyer critique [...] en menant
des discussions et des actions qui répondent aux préoccupations
éthigues, socioculturelles et environnementales, allant de la
conception a l'utilisation de I'lA, mais aussi en contribuant a la
cocréation de normes éthiques pour les pratiques d'lA en éducation »
(p-30)

@OO



Rejoindre cet évenement Wooclap

(@ Copier le lien de participation

O

o Allez sur wooclap.com Code d'événement

Entrez le code d'événement dans SPH OSB

le bandeau supérieur

Envoyez
au
. Désactiver les réponses par SMS
Vous pouvez
participer



La sobriété numerique,
cest quoi ?

Qu'est-ce que

la sobriéte
numerique ?
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Rejoindre cet évenement Wooclap

(@ Copier le lien de participation

O

o Allez sur wooclap.com Code d'événement

Entrez le code d'événement dans SPH OSB

le bandeau supérieur

Envoyez
au
. Désactiver les réponses par SMS
Vous pouvez
participer



La sobriété numerique,
cest quoi ?

Qu'est-ce que

la sobriéte
numerique ?
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La sobriété numerique, €... 77
cest quoi ?

Premiére mention en 2008 &

Frédeéric
L i . ) Bordage
Une utilisation raisonnable et raisonnée

Une conscientisation a [Tmpact des usages numeriques
Le développement de gestes écoresponsables

L'adoption d'une posture de sobriété numeérigue

(Bordage, 2018 ; Vidalenc, 2018)
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La sobriété numerique,
cest quoi ?

green [LJ.fr
oLl 5 Agence de |'Environnement T H E s H I FT
- — et de la Maitrise de I'Energie
ERIC VIDALENC _
POUR UNE
o Institut du P n ®l E cT
NUMERIQUE
(@) ‘ N ':\) Numérique THE CARBON TRANSITION THINK TANK
e sabele Responsable

Sobriété

numérique VINCENT COURBOULAY

Les clés pour agir

VERS UN NUMERIQUE
RESPONSABLE

REPENSONS NOTRE DEPENDANCE
AUX TECHNOLOGIES DIGITALES

TENDRE VERS _
LA SOBRIETE
NUMERIQUE

JE PASSE A L'ACTE

L
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La sobriété numerique,
cest quoi ?

Axe 1

Une sensibilisation &

I'impact de nos modes

de vie numérique sur
lenvironnement

Les trois composantes dune littératie de
la sobriété numérique
(Descamps et al., 2072)

Axe 2 Axe 3

Le numérique au service La sobriété numeérique,
de la transition une utilisation

écologique, les solutions responsable des

nuMeriques pour proteger technologies
lenvironnement

(Bordage, 2018 ; Ferreboeuf et al., 2018 ; Soares, 2013 ; Vidalenc, 2013)
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Deux transitions
sensibiliser ?
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Pourquol éduguer et
sensibiliser ?

Urgence de sensibiliser a la sobriété numérique

6 limites sur 9 ont
atteint un point de
bascule

(Commissariat général au développement

durable frangais, 2023)
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Pourquol éduquer et
sensibiliser ?

Urgence de sensibiliser a la sobriété numérique

Sensibiliser les citoyens de demain

m Sensibiliser 'entourage

L 21 Sensibiliser a un sujet émergent

Gottesdiener & Davallon (1999), Vidalenc (2019) & Vorreux et al, (2019)
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C s Afi IS
@ P Le défi : rendre visible
Pinvisible !

Les requétes web,
comment ¢a marche ?

Vous faites Il vous transmet
appel & un moteur sa page d'accueil
de recherche

Vous rédigez votre
requéte par mot-clé

Il vous envoie des
résultats trouvés

—
—
—
—
—_—
—
—_——
—1—
——
——
”’
— —
—
—_——

Vous cliquez sur celui
qui vous intéresse
Data Center

du moteur

de recherche

T
i
HH T

Vous prenez
connaissance

e la page 7 7 . .
R Hu est-ce qu on fait : pollution

numérigue [ Infographie)
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Axe 1

Une sensibilisation a

I'impact de nos modes

de vie numérique sur
lenvironnement

Les trois composantes dune littératie de
la sobriété numérique
(Descamps et al., 2072)

Axe 2 Axe 3

Le numérique au service La sobriété numeérique,
de la transition une utilisation

écologique, les solutions responsable des

nuMeriques pour proteger technologies
lenvironnement

Bordage (2019), Ferreboeuf et al, (2018), Soares(Z2013) & Vidalenc (2019)
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Comment semparer Comprendre et
de cet enjeu ? dndll]SEl'

Analyse du cycle de vie (ACV)

3 Extraction de Production
§ " matieres f | JMort |
= premiéres
. Renaissance

Valorisation Transport -
- Recyclage Distribution

Fin de vie

(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021)
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" Effondremen
une cobait

{ ?}.
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Comment semparer Comprendre et
de cet enjeu ? dndll]SEl'

Analyse du cycle de vie (ACV)

3 Extraction de Production
§ " matieres f | JMort |
= premiéres
. Renaissance

Valorisation Transport -
- Recyclage Distribution

Fin de vie

(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021)
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Comment semparer Comprendre et
de cet enjeu ? dndll]SEl'

Analyse du cycle de vie (ACV)

3 Extraction de Production
§ " matieres f | JMort |
= premiéres
. Renaissance

Valorisation Transport -
- Recyclage Distribution

Fin de vie

(Caillet 2003, Berthoud 2017, Bordage 2019, Boulet et al. 2020, ADEME 2021, Courboulay 2021)
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L’influence
des réseaux

sociauXx @

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif



’_'l
-0
10

\

L’influence
des réseaux

H"Chasg Hﬁ)\%}imme

Les vidéos—générég’ﬁ‘pqr I'lA représentant ...

2 g r+ Cornfield Chase | )
Les/VidBOs générées par |'lA représentant
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Comment semparer
de cet enjeu ?

: S
H
Y pzy B
. re -
PN B .
B
E-
E:
B
k.
5

E—
@

Maison intelligente

i

&

Identifier des solutions
numeériques

Q
N
L’IA

=
aad 0
ettt ;-\g g: Voiture électrique

Champs numérique
. .-.,»'/

&

(Vidalenc, 2019 ; Efoui-Hess, 2019)
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Par exemple
Numeérique & Digital

Consommation ou
émissions actuelles

Réduction réelle

\/,l

Réduction attendue

L'efficacité énergétique a été compensée par

des usages plus énergivores
A Lliglou
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Comment semparer -
de cet enjeu ? Utiliser
responsablement

1 | Refuser @0

74 N
B Reéeparer
4 | Réutiliser
N
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Comment semparer -
de cet enjeu ? Utiliser
responsablement

1 | Refuser @0

74 N
B Reéeparer
4 | Réutiliser
N

+ Reéfléchir!
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SelpmERFSEREEEA Une thematique au croisement des humanités
de cet enjeu ? numeériques et des sciences de I'environnement.

environnement \ Ed“ﬂ““ a Didactique des

ducation relative a
sobriete numerique - sciences humaines

E

|

Education au
developpement N, Y /A

durable Didactique

des sciences
Education a
Iurqence climatique

LA PR
11 Educat! on a
[énergie ~N

Education a la
citoyenneté

Education au Fducation aux

numerique médias
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Comment semparer
de cet enjeu ?

S’emparer des USA(JES réels des jeunes !

b
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Comment semparer
@ de cet enjeu ? 1

Sarah Descamps, Gaétan Temperman et
Bruno De Liévre, « Vers une éducation a
la sobriété numérique », Humanités
numeériques [En ligne], 5 | 2022

Education relative a I'environnement

Education AU SUJET Education PAR

Education POUR
de I'environnement I'environnement

I'environnement

Education AU SUJET Education PAR

de I'empreinte I'environnement
numerique numerique

Education POUR
une sobriété
numerique

Education relative a la sobrieté numerique

(Sauvé 1994, Descamps, 2022)
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Connaissance de

N . , Communication et
I'information et des données

Collaboration

. : . Création de contenu
Résolution de problemes numérique

W

% Sécurite

Gt Redecker & Punie (2017)
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_s“"o Wola

&
“u t‘ "“ NUMERIQUE

Une adaptation du LABEL | responsasLe

dand, Leducation

Comment semparer
de cet enjeu ?

©0
Label de sobriété numérique pour I'éducation

Axe 1 : Axe 2 : Axe 3 : Axe 4 : Axe 5 :
Gouvernance Usages Formation Communication Equipement

Ly
Engagement:

_gdans la
demarche -

Identification
des personnes
intéressées
parla

thématique.

Sensibilisation
des impacts du
numérique sur
I'environnement

Formation d'une
partie de la
communauté.

Communication
en interne sur
les gestes a

adopter.

Favorisation de
I'emploi du
matériel et de sa

reparation.

Conception et
signature d'une
charte de

Mise en place
d'activités de
sensibilisation.

Formation d'au
moins un éleve

délégué par

Communication
en interne et
externe sur les
gestes

numériques.

Création d'une
liste d'équipe-
ments dispo-
nibles au sein de

I'école.

Nomination de
personnes
référentes a la

thématique.

Maitrise de sa

consommation

énergétique lice
aux usages.

classe.
Formation de
I'ensemble de la
communauté.

4t

Renforcement
de la
communication
eninterne et

externe sur les

gestes a adopter.'

Favorisation de
I'achat de matériel
reconditionné,
d'occasion,
location, ...
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Intégrer la stratégie
NR dans la stratégie
de I'établissement

Engagement de la
direction

Définition de la
stratégie NR

ldentifier les besoins

La gouvernance

V —
b
X -

Formaliser sa Déployer sa politique
politique numérique numerique
responsable responsable

Identifier les enjeux Accompagner les porteurs

Définir les indicateurs de démarche NR
NR Créer un comité de suivi

Planifier un plan Evaluer les indicateurs
d'action NR NR
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Comment semparer &) | es usages
de cet enjeu ?

V Website Footprint

CO, émis par la page

Empreinte élevée

05

Informations session
Pages visitées CO, émis Equivalent charbon

13 22,39 21,79

E n Carbonalyser More information  Legal notice

[ © Stop analysis J[U Reset data

présentiel

Analysis in progress. Start browsing the web, then come back here to get

6. Je privilégie le réseau WIFI pour se connecter.
7. Je privilégie I'usage des etdes

o stats!
tp plutét que £
des ordinateurs portables. Top 5 traffic related to your navigation
8. Je réduis le nombre d’objets en f: i leur isati /

. & " L » 47% www.youtube.com
9. Je favorise le travail collaboratif en groupe restreint lorsque les activités » 18% mail.google.com

d'app prop isent les étudiants a utiliser des appareils numériques L rangouss.gecgle.com
connectés. » 17% Others

10. Je privilégie d'une facon g le le ge des éd. i sur clé USB,
pour une consultation hors connexion. 3

11. Jutilise des moteur de recherche responsable comme Ecosia ou Lilo. o :

12. Je réduis la résolution des vidéos et des images.

13. Je prends du recul sur l'intérét et la maniére dont je vais travailler 'outil numérique en
classe. Le numérique a toute sa place a condition de ne pas étre un dogme.

France B
Not required but the result will be more relevant.

In 7 minutes of navigation, you have downloaded 103 MB of data. This required
0.244 kWh of electricity, or 126 gC02

T 7 0.244

minutes kit

11 103 126 )

902

The CO2 emissions related to your digital use is equivalent to: m
15 &] 0.573

charged smartphanes kms by car

CARBONALYSER
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Comment semparer
de cet enjeu ?

@wooc

Impacts environnementaux du numérique

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif




EDUCO NET %
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Comment semparer @ La formation La Fresque &)

du Numeérique
L -

de cet enjeu ?

Principes pédagogiques
Intelligence collective
Apprentissage collaboratif
Construction de connaissances
Engagement actif
Réflexion critique

Approche systémique
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ET SIVOS ELEVES DEVENAIENT DES ACTEURS DU
NUMERIQUE RESPONSABLE ?

CE QUE JE RECHERCHE

"LA FRESQUE DU NUMERIQUE, CEST QUOI ?

i N
LaFresque CONTACT
|_d|.| l\lumeriqueJ

Si vous étes intéressé(e) ou si vous avez des questions,
n'hésitez pas & me contacter a I'adresse suivante :
anaelle.noiretestudent.umons.ac.be
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Comment semparer @ La formation
de cet enjeu ?

L n’m" N PERSPECTIVE

1A & écologie
= Applications
Réflexions

& g \" l’%'“\.;:“\.\\i\ Fonctiomement

N
A (N N
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Comment semparer
de cet enjeu ?

harte de usages
riques des enseignants

Ala
maison

&,
A En
présentiel

6. Je privilégie le réseau WIF| pour se connecter.

7. Je privilégie I'usage des tablettes et des smartphones plutot que
des ordinateurs portables.

8. Je réduis le nombre d’objets en isant leur mutualisation.

9. Je favorise le travail collaboratif en groupe restreint lorsque les activités
d'apprentissage proposées conduisent les étudiants a utiliser des appareils numériques
connectés.

10. Je privilégie d'une fagon g le
pour une consultation hors connexion.
11. Jutilise des moteur de recherche responsable comme Ecosia ou Lilo. 0
12. Je réduis la résolution des vidéos et des images.

13. Je prends du recul sur l'intérét et la maniére dont je vais travailler 'outil numérique en
classe. Le numérique a toute sa place a condition de ne pas étre un dogme.

des contenus sur clé USB,

Q L.a communication

- J'“tilise un moteur qe
recherche responsable comme
Ecosia ou Lilo;

=Jes g\rime mes onglets au
fur et a mesure;

- Jenregistre les sites que
utilise Souvent en favoris.

- Je télécharge et supprime mes )

films et vidéos ;

- Jécoute de la musique sans

regarder le clip, je diminue la qualité

de la vidéo au minimum;

- Je répare mes appareils au liev

d'en demander d'autres;

- Je débranche mes appareils

brime mes films et vidéos ;
sons regardar e chip, jo

b vidéo ou minium ;

quand ils sont chargés;

- Je conserve mes photos sur un

disque dur externe. .
doutres;
= Je dhbronche mes opporeils quand #s sont chorgés:
= Je conserve mes photos sur un disque dur externe.

Secondaire
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Comment semparer
de cet enjeu ?

educonetimpact

EducoNetIimpact
‘ ’ 30 52
y publications follc

—

"Réduire pour mieux agir : la sobriété numérique
commence ici J#®"

Suivi(e) v Envoyer un mess...

Sl (5 oS siwpu
PR U ERET L
40L0)!

MOINS DE RECHERCHES INUTIL
- i)

(Ces gestes)

! .
LOARD
A

Q L.a communication

MARDI
Questions en stories
SAMEDI

Quiz definde : .

semaine en stories e

VENDREDI

Infographie JEUDI
- X Reel
& LES JEUX VIDEO » ==
Leur impact environnemental
Obsolescence programmée : corsoll
PR et manettes congues pour ne pas dure
' Production et transport  des tonne
Wi de €O2 érmis.
Déchets électroniques : métaux
g.‘p.m..‘ on recyckés finkssant dans d
décharges.
Mises A jour : rendent les anclens

modéles moms performants, inceant
== acheter du neut.

aeducetie

=

MERCREDI

Réponses aux guestions

en stories
permanentes
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Comment semparer
de cet enjeu ?

Q L.a communication

Rendez-vous le 21 mars 2026
pour le Digital Cleanup Day !
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Comment semparer
de cet enjeu ?

21000 GSM usageés collectés dans
les écoles en 2023

L b

£ l '; CUM £
g £
-.\‘

[

Digital =
for Youth

25.000 ordinateurs portables
distribués depuis 2019

Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif




Comment semparer
de cet enjeu ?

Découvrir Utiliser

pour créer des t pour créer des bouquets de : pour créer des feuilles de

Découvrir Utiliser

. 0 ] es documents
pour générer pour créer d

Découvrir Utiliser écouvri Utiliser Deécouvrir

pour créer des cartes pour créer des murs pour visionner des v
heuristiqu il collal itifs multimedias YouTube i

Utiliser DECOUVTI couV Utiliser

Scan me!

ur itils
d'animation simples et utiles

"Le numérique étant

un des enjeux majeurs

de I'éducation au XXle siécle,

il doit étre rattaché

d des valeurs saines

et non remis entre les mains

de sociétés privées guidées

par la course au profit et par

la collecte et la vente de données."

Emmanuel Zimmert

la notif



https://www.qqf.fr/infographie/69/pollution-numerique-du-clic-au-declic?fbclid=IwAR2Y8M0cJTjEBRJqNR3KVsd5dUFlzAkCSrcrsCASA4n7kW2caCpP-YJ-vV0

Comment semparer L'équipement

de cet enjeu ?

AQEeus,

Institut Universitaire
de Technologie
Bordeaux Montaigne

Lo plus court chemin pour

NOTRE INSTITUT -

Portée par I'exigence académique et le
souci de l'efficacité professionnelle, notre
mission est de former nos étudiantes et
nos étudiants a devenir des cadres

S0Ms for

iut.u-bordeaux-montaigne.fr

Hurrah! This web page is
cleaner than of web

pages tested

D-’i? Only [iXrfsRi 8o r) is produced every

time someone visits this web page.
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=) | ‘équipement

Comment semparer
de cet enjeu ?

K c S TO r Lancer une analyse Inscription Connexion Classement En savoir plus l '9

http://www.enseignement.be/index.php

Pré-audit d'écoconception et d'accessibilité numérique
Analyse de I'URL réalisé le 19/11/2025 23:44 GMT 0

@ «astor ne remplace pas un audit com

Y,
50/100®

Score global @

Emissions carbone
® Comparez-vous : Ensemble des analyses

Votre
score :
50
est Il semble que la Pour 1000 visites, L4 g >
produit a chaque page Web utilise vous émettez autant Score
fois qu'un utilisateur de CO; que moyen : 73

visite cette page.

@ ©) @

46 UMONS Service d'Ingénierie Pédagogique et du Numérique éducatif



Comment semparer =) | ‘équipement
de cet enjeu ?

Pré-audit d'écoconception et d'accessibilité numérique

Analyse de I'URL réalisé le 19/11/2025 23:44 GMT

Filtres
Analyses valides
Analyses corrects
Analyses bloquants

Analyses informatifs

Kastor vous conseille d'améliorer en priorité

Importance

Difficulté

Catégories

Frontend Frontend
Contenu
Backend Utilisez HTTP/2 Importance : Difficulté :

Architecture

Importance Difficulté

Eviter de servir un JavaScript ancien aux navigateurs modernes

Importance : Difficulté

Dimensionnez correctement les images

Activez la compression de texte Importance : Difficulté
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Testez le site web de

votre école'!

% kastorgreen/audit

)
ﬂ’ Gsfor Lancer une analyse ) Inscription  Connexion  Classement  En savoir plus

Pré-audit d'éco-socio-conception pour les sites web

Kastor va analyser les critéres automatisables des référentiels RGESN et RGAA de votre site afin d'en ressortir des pistes d'amélioration a mettre en place pour améliorer son écoconception
et son accessibilité.

Analyser une page ~ Analyser un parcours utifisateur
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Rejoindre cet évenement Wooclap

(@ Copier le lien de participation

O

o Allez sur wooclap.com Code d'événement

Entrez le code d'événement dans SPH OSB

le bandeau supérieur

Envoyez
au
. Désactiver les réponses par SMS
Vous pouvez
participer






Pause !

@e ;: 15 min.
- 7
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Atelier ludique
251 polr aecouvrir

J/( ;:1& ﬁgﬁ

IMPACT

@O




L | P
EDUCO NET | o !r..%ﬁ:',"gh..-,
IMPACT

Un guide pédagogique pour éduquer a la sobriété numérique !

= Husketiogact [ - -

EDUCO NET IMPACT

Un guide pédagogique pour éduquer A la sobriété numérique !

LR

EDUCO NET

IMPACT

T oNrtmpact ¢

EDUCO NET
IMPACT

Un guide pédagogique
sobriété numérique !

* Des séquences dapprantissage “Of 0 Man" b Gesteston den ety Cen Mquences 5 vquences @
€ apprertasages sont sdagtées A [ige der cevn

@OE)



o~

=

- e 8 &
1 parcours théorique 5 séquences d’apprentissage 11 fiches pour susciter le
d'autoformation « clé en main ». guestionnement

~ EDUCO NET IMPACT

B
‘ | Unpuide pedagogique pour ¢duquer s sebriétd numirique !

> IMPACT

 Un guide pedagopique
€ frs iogpuri e

1 référentiel des 1 label de sobriété 8 jeux 3 chartes
savoirs, savoir-faire et numérique pour numériques d'usages
compétences. accompagner les écoles. ou de cartes responsables

OO0



?i()t
]

4 218 UTILISATEURS A TRAVERS LE MONDE

PAYS UTILISATEUR..
Belgium 1,6 k

France 1,1k

Canada 478

Iited States 387
;tzerland 77

}unisia

Finland

N | Google Analytics

EOSO



>

PROCESSUS QUALITE

1 enseignant

z Echantillon

Eduquer a la sobriété numérique
avec le film Wall-e

Nombre de classes Nombre d'éléves

1% secondaire (12 a 13 ans) 5 classes 96 éléves
24 secondaire (13 a 14 ans) 3 classes 44 éleves
Totaux 8 classes 140 éléves
. Déroulement I
> Pritest Séquence pédagogique (6 semaines) P“‘r“ Fenseigpent e

© Introduction : Se

Q Les opportunités du
numérique pour protéger
I'environnement

Les risques - Analyse du
cycle de vie : Production

Les risques - Analyse du
cycle de vie : Litilisation

© Les risques - Analyse du
cycle de vie : Fin de vie

© Les solutions : création
dune charte dusages

Validation de la
séquence
d’apprentissage

a2 140 gleves

Ajustement de la
séquence

Publié dansO

OO0




® Kastor

https://www.educonetimpact.com/accueil

Audit de conception responsable de service numérique
Analyse de I'URL réalisé le 25/02/2024 12:54 GMT

81/1000

Score global @

Emissions carbone @

{ I.nnufl.l'luﬂﬂ Inscription

¢ ¥
2gd ). est Il semble que la Pour 1000 visites, <
roduit a chaque page Web utilise vous émettez autant
fois qu'un utilisateur berge t de CO; que °. 1
visite cette page. 3 n voiture
@ @ @

Connexion

Classement

(4

En savoir plus

T
Score
moyen : 76




g -

n jouc

3 Sur EducoNetlmpact.
| dans quel contexte parle-t-
on des manettes dela
Nintendo switch ?

Les marques

| responsab\es

» | Les materiaux

' Sl recyclés

L'obsolescence
programmée

La low tech

@OE)



Un guide pédagogique pour

éduquer & Ja sobrété numérique |

©
@
©
®



Q@

Objet : Ceci est un message de 2070.

Nous vivons les dernieres heures du
numeérique...
En un siecle, les technologies ont continué a se
développer... de plus en plus... Leurs impacts sur
la Terre sont devenus de plus en plus
importants...

Aujourd'hui, les ressources pour produire des
technologies se sont épuisées et le
gouvernement terrien a décrété LA FIN DU
NUMERIQUE !

Ceci est le dernier e-mail que la Terre pourra
envoyer...

Pourtant la solution était dans ce coffre-fort
numeérique depuis 2023...

Notre réalité ne pourra plus vivre avec le
numérique. Mais, peut-étre pas la votre !
Consultez EducoNetlmpact.com, trouvez le code
du coffre et vous trouverez la solution pour
sauver votre réalité !




C0EE)

Scanne le QR Code et
déverrouille le coffre-fort.




OO0

Félicitations !
Le coffre-fort est ouvert

Pour concilier la transition numérique
et la transition écologique, il est devenu
primordial que le secteur de I'éducation
s'empare de la thématique de Ila
sobriété numérique et donne des clés
pour agir aux générations futures.

Comment faire ? Ca commence par des
petites actions.

Continuez a consulter le site et en
groupe de 4-5, identifiez 5 gestes
écoresponsables que vous pourriez
appliquer comme acteur de I'éducation.



C0EE)

(B4

Scanne le QR Code pour poster &=
votre charte sur le Digipad

HO



Construire

ine activite
l'educationala

SO0




1. Distribution des thématiques
2. Réflexion individuelle — 3 min

3. Travail en groupe — 25 min
Mettez en commun vos idées et construisez une activité courte destinée a vos éleves
Votre scénario doit préciser :

= Thématique

= Public / niveau

=  Objectif(s)

= Etapes de Iactivité DIGIPAD
= Durée

= Matériel nécessaire
= Messageclé

4. Préparation d’un retour — 3 min
Rédigez un résumeé clair de votre activité et Postez-le sur le Digipad

5. Partage collectif — 10 min
Jusqu’a 3 groupes volontaires présenteront leur activité.




Testez vos

- QUIZ =
.I SHOW :

'ooooo-----

formerly QuizizZ
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L | P
EDUCO NET | o !r..%ﬁ:',"gh..-,
IMPACT

Un guide pédagogique pour éduquer a la sobriété numérique !

= Husketiogact [ - -

EDUCO NET IMPACT

Un guide pédagogique pour éduquer A la sobriété numérique !

LR

EDUCO NET

IMPACT

T oNrtmpact ¢

EDUCO NET
IMPACT

Un guide pédagogique
sobriété numérique !

* Des séquences dapprantissage “Of 0 Man" b Gesteston den ety Cen Mquences 5 vquences @
€ apprertasages sont sdagtées A [ige der cevn

@OE)
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